
I CONFESS TO ALMIGHTY GOD  

• Do I sincerely want to be set free from sin and turn again 
to God?  

• Do I seek a deeper relationship with God in this  
sacrament of reconciliation?  

AND TO YOU, MY BROTHERS AND SISTERS  

• Do I have a genuine love for my family and friends,  
neighbors and co-workers, or fellow students?  

• Have I contributed to the well being and happiness of  
others at home?  

• Am I aware of my global relationship to those suffering 
and dying in other parts of the world?  

• Am I committed to seek peace and promote justice for 
every person?  

THAT I HAVE GREATLY SINNED  

• Do I blame others for my wrongdoing or for the  
misfortune that befalls me?  

• Do I accept responsibility for the commitments I have 
made to others – my spouse? my parents? my children? 
my parish?  

• Do I accept that society’s evils are within my power to 
change?  

IN MY THOUGHT AND IN MY WORDS  

• Have ever harbored ill thoughts against another person?  

• Have my addictions affected my judgment or behavior?  

• Have my fears or prejudices prevented me from speaking 
out on behalf of the poor, the unborn, or people of other 
races?  

• Have my words caused others hurt? Has my silence caused 
others harm?  

IN WHAT I HAVE DONE  

• Do I seek to be the center of attention? Have I imposed my 
will on others without respecting their needs or freedoms?  

• Am I focused on my needs to the detriment of the needs of 
others?  

• Am I obsessed with having the perfect body, making more 
money, or having the latest technology?  

• Do I need to be in control of all people and all situations?  

• Do I work more than is healthy for my mind or body?  

AND IN WHAT I HAVE FAILED TO DO  

• Have I neglected by responsibilities to my family?  

• Have I neglected my health?  

• Have I neglected my prayer life?  

• Do I use the earth’s resources wisely?  

THROUGH MY FAULT, THROUGH MY FAULT, THROUGH 
MY MOST GREVIOUS FAULT  

• Do I recognize my own sins?  

• Does my ego or my self-righteousness prevent me from 
seeing my own errors?  

• Do I blame broken relationships on others?  

THEREFORE I ASK BLESSED MARY, EVER-VIRGIN AND 
ALL THE ANGELS AND SAINTS  

• Do I appreciate the great gift of the Eucharist?  

• Do I worship with my Community each Sunday?  

• Do I reflect often on what God is calling me to do?  

AND YOU MY BROTHERS AND SISTERS  

• Am I so independent that I refuse to ask for help or let  
others assist me?  

• Do I support and defend other members of my family?  

• Do I give others the opportunity to share their gifts and 
talents?  

• Do I treat those who wait on me or who work with me 
with the dignity they deserve as fellow human beings?  

TO PRAY FOR ME TO THE LORD OUR GOD.  

• Do I promise prayers for people and situations and not 
follow through?  

• Do I remember to pray for others in my parish, especially 
for those who are preparing to receive the sacraments?  

• Do I pray for the living and the dead?  

Examination of Conscience 
Is my heart set on God, so that I really love Him above all things and am faithful to His commandments?   

Or am I concerned primarily with the things of this world? 



YO CONFIESO ANTE DIOS TODOPODEROSO  

 ¿Sinceramente quiero yo liberarme del pecado y volverme 
de nuevo a Dios?  

 ¿Busco yo una relación más profunda con Dios en este 
sacramento de reconciliación?  

Y ANTE USTEDES HERMANOS Y HERMANAS  

 ¿Siento yo un amor genuino por mi familia y amigos,  
vecinos y compañeros de trabajo, o compañeros  
estudiantes?  

 ¿He contribuido al bienestar y felicidad de las personas en 
mi hogar?  

 ¿Estoy consciente de mi relación global con los que sufren 
y mueren en otras partes del mundo?  

 ¿Estoy comprometido a buscar la paz y promover la justi-
cia para todas las personas?  

QUE HE PECADO MUCHO  

 ¿Culpo a otros por mis malas acciones o por la desgracia 
que me sobreviene?  

 ¿Acepto la responsabilidad de los compromisos que he 
hecho a los demás – a mi cónyuge? ¿a mis padres? ¿a mis 
hijos? ¿a mi parroquia?  

 ¿Acepto los males de la sociedad para los cuales tengo el 
poder de cambiar?  

DE PENSAMIENTO PALABRA Y OMISIÓN  

 ¿He albergado malos pensamientos hacia otra persona?  

 Mis adicciones ¿han afectado mi juicio y comportamiento?  

 ¿Me han impedido mis temores y perjuicios hablar en 
nombre de los pobres, los no nacidos o las personas de 
otras razas?  

 ¿Han hecho daño mis palabras a otros? ¿Mi silencio ha 
causado daño a otros?  

EN LO QUE HE HECHO  

 ¿Busco ser el centro de atención? ¿He impuesto mi  
voluntad a los demás sin respetar sus necesidades  
o libertades?  

 ¿Estoy enfocado en mis necesidades o en los prejuicios de 
las necesidades de los demás?  

 

 ¿Estoy obsesionado con tener un cuerpo perfecto, hacer 
mucho dinero, o poseer lo último en tecnología?  

 ¿Necesito estar en control de todas las personas y todas las 
situaciones?  

 ¿Trabajo más de lo que es sano para mi mente o  
mi cuerpo?  

EN LO QUE HE DEJADO DE HACER  

 ¿He descuidado mis responsabilidades con mi familia?  

 ¿He descuidado mi salud?  

 ¿He descuidado mi vida de oración?  

 ¿Utilizo conscientemente los recursos de la tierra?  

POR ESO RUEGO A SANTA MARÍA, SIEMPRE VIRGEN, Y 
A LOS SANTOS  

 ¿Aprecio el gran regalo de la Eucaristía?  

 ¿Asisto a Misa con mi comunidad todos los domingos?  

 ¿Reflexiono a menudo sobre lo que Dios me está pidiendo 
que haga?  

Y A USTEDES HERMANOS Y HERMANAS  

 ¿Me considero tan independiente que declino pedir ayuda 
o permitir que los demás me ayuden?  

 ¿Apoyo y defiendo a otros miembros de mi familia?  

 ¿Le doy a los demás la oportunidad de compartir sus dones 
y talentos?  

 ¿Trato a los que me esperan o a los que trabajan conmigo 
con la dignidad que merecen como seres humanos?  

QUE INTERCEDAN POR MÍ ANTE DIOS NUESTRO SEÑOR  

 ¿Prometo oraciones para personas y situaciones y no las 
cumplo?  

 ¿Me acuerdo de orar por los demás en mi parroquia,  
especialmente por los que se están preparando para recibir 
los sacramentos?  

 ¿Ruego yo por los vivos y los muertos?  

Examen de Conciencia 

¿Está mi corazón concentrado en Dios, para poderlo amar sobre todas las cosas y ser fiel a sus Mandamientos?   

¿O estoy más interesado principalmente en las cosas del mundo? 


